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. Connait les regles de base 3
Regles - , - -
Adopte une postion défensive dynamique, en tenant la raquette en avant. 3
. Place correctement les services dans la zone de service 3
Service -
Place le service en profondeur plus de 50% du temps 2
Jeuala | S'approche rapidement a la lighe de la ZAC 3
ZAC Réussit quelques coups dans un échange a la ZAC 2
Réussi des échanges avec le coups droit 2
Réussi des coups du revers mais nécessite de I'amélioration 1
Frappes | Réussi des volées faciles 2
Réussi de plus en plus a controdler la direction de ses frappes 2
Réussi a varier ses coups durant un échange 2
Mobilité Possede une bonne mobilité. Se déplace de maniere sir et équilibré 3
— | Connait le bon positionnement sur le terrain au service et en réception de service 3
Stratégie | Etre patient durant les échanges || || || || | 2
Compilation : | || [ || 1EE

Notes :

ICodes In-o : Non observé

0 : Incapable d'exécuter / besoin d'apprentissage
1 : Difficulté d'exécution / a travailler avec attention
2 :Bonne forme de base / place a amélioration

3 : Excellent / maitrise bien cet aspect



